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	Τίτλος του ομίλου


	Υγεία και Ευεξία 

	Θεματική/ές που εντάσσεται ο όμιλος


	Η θεματική εντάσσεται στην Αγωγή Υγείας. Η ανάγκη της σωστής πληροφόρησης σχετικά με τα οφέλη της φυσικής δραστηριότητας και της υγιεινής διατροφής είναι υψίστης σημασίας εξαιτίας του σύγχρονου αυτοματοποιημένου τρόπου ζωής και της υψηλής θνησιμότητας. Η εφηβική ηλικία είναι κρίσιμη καθώς τα παιδιά διαμορφώνουν στάσεις και συμπεριφορές οι οποίες θα τα ακολουθήσουν στο υπόλοιπο της ζωής τους. Επομένως, η κατανόηση και η υιοθέτηση ενός υγιεινού τρόπου ζωής, που θα συντελέσει σε μακροπρόθεσμη ευημερία, είναι κομβικής σημασίας τόσο σε σωματικό όσο και σε ψυχοσυναισθηματικό επίπεδο προάγοντας, έτσι, την ποιότητα ζωής.

Μέσα από το σχηματισμό δικών τους ομάδων οι μαθητές/τριες θα δημιουργήσουν υπαίθριες χορογραφίες ή προγράμματα άσκησης με μουσική της αρεσκείας τους, διαδικτυακά άρθρα ή infographics σχετικά με τη διατροφή και την άσκηση και θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν αθλήματα ρακέτας (αντισφαίριση - αντιπτέριση) τα οποία δεν προβλέπονται στο αναλυτικό πρόγραμμα διδασκαλίας του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής.

	Αριθμός ωρών ομίλου ανά εβδομάδα 
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	Τάξη ή τάξεις που απευθύνεται ο όμιλος


	Μαθητές Α’,Β’ και Γ’ Γυμνασίου.

	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα


	· Απόκτηση γνώσεων για τη θετική επίδραση της φυσικής δραστηριότητας και της σωστής διατροφής στη σωματική και στην ψυχική υγεία με σκοπό την υιοθέτηση υγιεινών τρόπων ζωής βιώνοντας χαρά, ικανοποίηση και ενθουσιασμό.

·  Ανάπτυξη της επικοινωνίας και της συνεργασίας με σκοπό την ενίσχυση της κοινωνικής ενσωμάτωσης των εφήβων.

·  Καλλιέργεια της κριτικής σκέψης και της δημιουργικότητας.

	Διδακτική μεθοδολογία


	Αλληλοεπίδραση δασκάλου-μαθητών/τριών, ερωτοαποκρίσεις, συμμετοχική-συνεργατική, παιχνίδι ρόλων

	Αναλυτικό Πρόγραμμα (με συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα υλοποίησής από Οκτώβριο μέχρι Μάιο ή Ιούνιο)


	Οκτώβριος 2020:

Εισαγωγή σε βασικές έννοιες διατροφής και άσκησης καθώς και ανασκόπηση των δράσεων του Ομίλου μέχρι σήμερα μέσα από ψηφιακό υλικό. Ανάθεση ατομικών και ομαδικών εργασιών.

Νοέμβριος 2020-Απρίλιος 2021:

Υλοποίηση δραστηριοτήτων θεωρητικού και πρακτικού χαρακτήρα
Μάϊος 2021:

Αξιολόγηση από μαθητές και γενικότερη αποτίμηση του προγράμματος. Παρουσίαση όσων παραχθούν στο αμφιθέατρο τοy σχολείο ή διαδικτυακά λόγω covid-19.

	Διδακτικό υλικό (έντυπο και ηλεκτρονικό)


	· Poster διατροφής

· Λογισμικό υγιεινής διατροφής για έξυπνες συσκευές

· Λογισμικό για υπολογιστή

· Παρουσιάσεις



	Τρόπος επιλογής μαθητών


	Η επιλογή θα γίνει με τη δημιουργία αφίσας σχετικής με το θέμα με  τρόπο ψηφιακό ή μη. 

	Τρόποι αξιολόγησης μαθητών


	Διαδικτυακά φύλλα εργασίας (Google Forms), online quizzes (π.χ. Kahoot!), εργασίες τύπου άρθρων ή Power-point παρουσιάσεων και infographics.

	Προτεινόμενο ωρολόγιο πρόγραμμα ομίλου (ημέρα/ώρα έναρξης/ώρα λήξης)


	Τετάρτη 13.30-15.00.

	Τόπος διεξαγωγής ομίλου


	· Προαύλιο σχολείου

· Αθλητικό υλικό σχολείου

· Γυμναστήριο (περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων)

· Αίθουσα με υπολογιστή και βιντεοπροβολέα 

	Ειδικοί εξωτερικοί συνεργάτες


	Πρόσωπα σχετικά με την ανθρώπινη υγεία (ανάλογα με την επιδημιολογική κατάσταση).

	Συνεργασίες (ιδρύματα, οργανισμοί, σχολεία, φορείς, πρόσωπα κ.ά.)
	Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (εφόσον το επιτρέψει η κατάσταση λόγω covid-19).

	Εκπαιδευτικές επισκέψεις
	Αν λόγω των μέτρων για τον κορωνοϊό δεν επιτραπούν βιωματικού χαρακτήρα δραστηριότητες συναφείς με τη θεματολογία, θα γίνει προσπάθεια μέσω εικονικών δραστηριοτήτων με τη βοήθεια εργαλείων του διαδικτύου.

	Τρόπος αξιολόγησης του ομίλου


	Διαμορφωτική - αξιολόγηση μέσω διαδικτυακών ερωτηματολογίων, τελική έκθεση αποτίμησης και παρουσίαση του υλικού.

	Παραδοτέα
	Κείμενα, άρθρα, παρουσιάσεις, infographics, βίντεο – φωτογραφίες και ανάρτησή τους για εκπαιδευτικούς σκοπούς στις ανάλογες ιστοσελίδες:
https://phyedu.webnode.gr
https://nutrifitact.wordpress.com
https://fithealthmagazine.wordpress.com

https://actionhealthblog.wordpress.com


